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La Guía Didáctica άbŀǾŜƎŀ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛǾƻΦ ¦ǎŀ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀ ƭŀ ǊŜŘέ forma parte del conjunto 

de actuaciones desarrolladas en el marco del Programa Socioeducativo Internet Sin 

Riesgos. 

Desarrollado por la Universidad de La Laguna y su Fundación General (FGULL) y 

financiado por la Consejería de Educación, Juventud e Igualdad del Excmo. Cabildo 

Insular de Tenerife, se concibe como un programa divulgativo, formativo y preventivo 

que quiere incidir positivamente en el uso que están haciendo los y las adolescentes y 

jóvenes en la actualidad de Internet y de las Pantallas. 

9ƭ tǊƻƎǊŀƳŀ L{w ǎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀ ƭŀ ƛŘŜŀ άу ƳŜǎŜǎ у ǘŀƎǎέΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ 

diseño, programación y ejecución de todos sus proyectos y acciones. Los 8 tags (o 

temas) son: 

 

ωNavega en 
positivo. Usa y 
disfruta la Red. 

TAG 1 

ωNo seas NOOB. 
Normas de 
netiqueta. 

TAG 2 

ωSi te molestan 
Banea. Prevenir 
el 
ciberbullying. 

TAG 3 

ωStop grooming. 
Prevenir el 
acoso on line. 

TAG 4 

ωStop sexting. 
Prevenir el 
chantaje 
sexual. 

TAG 5 

ωControlas o te 
controlan. 
Privacidad en la 
Red. 

TAG 6 

ωOMG. Entre el 
uso y el abuso 
en la Red. 

TAG 7 

ωVirus: WTF!. 
Que no te 
ataquen. 

TAG 8 
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La Guía Didáctica que se presenta está enmarcada en el proyecto ά9ŘǳŎŀŘƻǊŜǎκŀǎΥ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊ ǎƛƴ ŘŜǎŎƻƴŜŎǘŀǊέ y tiene como finalidad ofrecer un material didáctico a 

profesorado y educadoras/es para que puedan usarlo en el aula o en los espacios que 

comparten con adolescentes. 
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Las generaciones jóvenes son llamadas nativas digitales, desde que nacieron utilizan 

las nuevas tecnologías de la comunicación y la información, las cuales han estado 

presentes en todas las etapas de su ciclo vital experimentadas hasta el momento, 

motivo por el son herramientas que manejan de manera natural y rápida. 

Quien es adolescente hoy ha nacido y vive en un mundo, en ocasiones, inconcebible 

para quienes tenemos la responsabilidad de su cuidado y educación. Hay veces en que 

las personas adultas no entienden que un chico o una chica de 14 años prefiera estar 

chateando o jugando a un juego online en su habitación a salir a la calle y reunirse en 

la plaza con sus amigos y amigas. Y no lo entienden porque el mundo actual donde lo 

virtual y lo analógico se enredan es algo relativamente nuevo y ha cambiado por 

completo los esquemas de relación, comunicación y pensamiento. Acercarse y 

entender lo que les preocupa e interesa, es una responsabilidad de padres, madres, 

educadores/es, etc. como personas responsables de su desarrollo emocional, 

intelectual y personal. La educación y su función en nuestra sociedad deben prevalecer 

sobre cualquier otro planteamiento y contribuir de forma decisiva a establecer los 

espacios adecuados para la mejor formación y la mejor evolución de nuestros niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes.  

Los ordenadores, tabletas, videoconsolas, móviles, Internet y, en definitiva, todo lo 

que se ha venido a denominar las tecnologías de la información y la comunicación 

tienen una importante presencia hoy en día en nuestras vidas y resulta difícil 

imaginarse cómo serían si no existieran. Internet es la tecnología más revolucionaria y 

que más protagonismo ha alcanzado socialmente después de la televisión, que ya 

parece ser un objeto obsoleto y totalmente reemplazable por estas tecnologías. 

Internet se ha convertido en un recurso que permite el desarrollo social, profesional, 

académico, cultural y personal, entre otras esferas de la vida cotidiana, permitiendo en 

un solo clic hacer gestiones como comprar o vender, acceder a recursos culturales 

como música, libros o películas, relacionarnos con otras personas y mantenernos al 

corriente sobre lo que ocurre cerca y lejos, etc. 
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Las Redes Sociales, que acompañan a Internet, se ha convertido en los últimos años en 

uno de los recursos más utilizados por los y las adolescentes y jóvenes, siendo su 

objetivo principal crear espacios de comunicación para compartir experiencias, 

opiniones, reflexiones, etc., favoreciendo el intercambio de ideas, el aprendizajeΣ ŜǘŎΧ 

al permitir crear grupos de usuarios en torno a un interés o afición común. 

El Estudio sobre la privacidad de los datos personales y la seguridad de la información 

en las redes sociales online realizado por la Agencia Española de Protección de Datos 

del Instituto Nacional de Tecnologías de la Comunicación INTECO en 2009, ponía de 

manifiesto que el 44,6% de internautas en España tenían un perfil en alguna red social, 

es decir, unas 7.850.000 personas. 

En la actualidad esta cifra se ha visto incrementada debido al auge que tienen entre 

adolescentes y jóvenes redes sociales como Tuenti, Facebook, Twitter, Instagram, etc., 

quienes hacen uso de estas redes para compartir todo tipo de información, fotos, 

opiniones, iniciativas, protestas, etc. Se mueven entre la comunicación y el 

entretenimiento e incluso, en opinión de algunas personas expertas, rondan el 

exhibicionismo de lo que hasta ahora solamente se mostraba en la esfera privada e 

íntima.  

Según una encuesta realizada también por INTECO en 2009, más del 94% de los y las 

menores en España se conecta a Internet desde su propia casa. Es a partir de los diez 

años cuando empiezan a conectarse de manera regular a la red. Aunque se constata 

que el acceso a la red se produce cada vez a edades más tempranas. Por ejemplo, ya a 

nadie le extraña ver a un niño o niña de 8 años o menos hacer uso de internet para 

jugar a juegos online, ver películas de dibujos o buscar información para hacer trabajos 

del colegio. 

A pesar de las múltiples y variadas aplicaciones que presenta el uso de Internet, los y 

las menores suelen conectarse a la red con estos dos objetivos: buscar diversión y 

entretenimiento y poder comunicarse con sus amistades. 

Según el estudio de INTECO de 2011 sobre άIłōƛǘƻǎ ǎŜƎǳǊƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎo de Smartphone 

ǇƻǊ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ȅ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎέ ƭos y las menores de edad que actualmente 
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disponen de Smartphone han accedido a su primer teléfono móvil a los 11 años (11,2 

años de media). Con respecto a la edad de acceso a Smartphone, en la actualidad se 

produce a los 13 años.  

Como comenta el estudio los usos que hacen los y las menores de sus Smartphone 

son: realizar llamadas de voz (91,3%, según sus propias declaraciones), enviar SMS 

(90,8%), hacer llamadas perdidas (85,8%), hacer fotografías (82,3%) o escuchar música 

(77,3%). 

Los servicios avanzados que ofrecen los Smartphone son utilizados de manera 

intensiva, y experimentan los mayores crecimientos con respecto al uso declarado en 

2010: acceso a redes sociales (54,3% en 2011 frente a 7,1% en 2010), juegos (65% 

frente a 51,6%), mensajería instantánea (48,3% frente a 12,4%). 

Las ventajas de las tecnologías son incuestionables, es obvio que ha revolucionado el 

mundo de la información y de la comunicación. Sin embargo, cualquiera de sus 

ventajas puede transformarse en un inconveniente y, como sucede con el uso de 

cualquier herramienta, dependerá del uso que se haga de ella el que se convierta en 

algo positivo o en algo negativo y dañino. 

La responsabilidad de educar en un uso razonable y seguro de las tecnologías 

previniendo los problemas derivados de una mala utilización corresponde a las familias 

y educadores/as. Será posible conseguirlo si se dialoga con los y las menores, si se les 

escucha y se atiende a sus necesidades, demandas e inquietudes, si se presta atención 

a sus sentimientos, siendo capaz de empatizar y comprender lo que les preocupa y 

consideran sus problemas, si se genera un clima de confianza y respeto mutuo, si se 

muestra una actitud de apoyo y no de censura, si se establecen algunos límites y 

normas claras y firmes, etc. Y, por supuesto, si se aprovechan las ventajas que 

proporcionan las tecnologías para educar en valores como la responsabilidad, la 

igualdad, el respeto, la tolerancia, y el compromiso individual y colectivo, 

convirtiéndolas en aliadas y no en un obstáculo que dificulte la comunicación con 

quienes son nuestra responsabilidad. 
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Esta Guía Didáctica pretende ser un apoyo para aquellas personas que quieran educar 

sobre estos aspectos a menores y contribuir de esta forma a que aprendan a hacer un 

uso responsable y seguro de Internet y las Redes consiguiendo así la mejora de la 

convivencia online.  

Actualmente, existe una gran preocupación por el incremento de la violencia entre 

menores manifestada a través de medios online. Las tecnologías de la comunicación y 

la información han contribuido a la aparición de nuevos fenómenos como, entre otros, 

el ciberbullying, el grooming o el sexting, que requieren de la atención y tratamiento 

que se merecen. Parece evidente la necesidad de intervenir para evitar este tipo de 

situaciones y enfrentarse a ellas con éxito una vez se ocasionen. 

Si las redes sociales son un calco de la vida offline, las desigualdades de género 

también se hacen patentes a través de ellas. En ese sentido, la desigualdad de género 

puede adquirir formas nuevas, pero difícilmente desaparecerá de la red. Por ello se 

hace necesario educar en la prevención de comportamientos abusivos y desiguales en 

las redes sociales y fomentar una Red más cordial e igualitaria.  

 

Esta Guía Didáctica constituye un soporte para promover la reflexión y el análisis junto 

con los y las adolescentes y jóvenes sobre el uso que están haciendo de las tecnologías 

y las prácticas que en su ámbito se producen. Y, como no podría ser de otro modo, 

para orientar hacia una navegación sana, positiva y libre de riesgos, esto es, segura. 

El planteamiento del Programa Internet Sin Riesgos nunca ha sido prohibir ni asustar, 

sino acompañar y guiar a nuestros hijos, hijas, alumnas, alumnos, en definitiva, a 

nuestra adolescencia y juventud, desde la experiencia y el compromiso con la 

educación en valores. 

Aprovecha las sesiones de ΨbŀǾŜƎŀ en positivo: usa y disfruta la ǊŜŘΩ para 

visibilizar nuevos modelos de relación basados en la igualdad y el respeto mutuo. 

Construir un mundo online por la igualdad, es responsabilidad de tod@s, 

especialmente de quienes educan. 

mailto:mbgil@fg.ull.es
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Por ello esta Guía Didáctica se concibe como un recurso para potenciar los beneficios y 

ventajas que ofrecen Internet y las pantallas, pero sin olvidar que pueden conllevar 

riesgos. Potenciar habilidades que faciliten que los y las menores prevengan, 

identifiquen y solucionen situaciones no deseadas fruto de su navegación por internet 

e interacción en redes sociales es nuestra finalidad. 

 

  

El modo de PREVENIR comportamientos de riesgo y el uso inadecuado de las TIC 

es implicarse en la educación de las y los adolescentes y potenciar las ventajas 

que aportan, ofreciendo claves para una navegación seguraΧ 
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El objetivo de la Guía Didáctica άbŀǾŜƎŀ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛǾƻΦ ¦ǎŀ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀ ƭŀ ǊŜŘέ Ŝǎ ofrecer un 

material de apoyo a personas que desarrollan su actividad profesional con menores 

adolescentes, ya sea como docentes, animadoras/es socioculturales, monitorado de 

ocio y tiempo libre, educadores/as en centros con diferente perfil de usuarias/os, etc., 

con indicaciones claras para promover una navegación positiva, segura y responsable, 

favoreciendo a su vez la convivencia online. 

Con el uso por parte de las y los profesionales del contenido de la Guía se pretenden 

cumplir, a su vez, los siguientes objetivos: 

  

Ofrecer una visión 
positiva de internet y las 

redes sociales. 

Fomentar el uso 
responsable de la Red. 

Identificar y prevenir 
posibles situaciones de 

riesgo. 

Reconocer indicadores de 
abuso de la Red. 

Reflexionar sobre las 
prácticas y los usos que 
hacen adolescentes y 

jóvenes de Internet y las 
pantallas. 
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Para la puesta en práctica de los contenidos que abarcan esta Guía Didáctica es 

conveniente que la persona que vaya a dirigir las sesiones tenga conocimientos previos 

en la temática, para lo que se aconseja visitar la Guía de Recursos del Programa 

Internet Sin Riesgos 2013-2014 y ƭƻǎ ŜƴƭŀŎŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ŀǇŀǊǘŀŘƻ άwŜŎǳǊǎƻǎ 

ǇŀǊŀ ŀƳǇƭƛŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴέΦ 

{ƛƎǳƛŜƴŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƛŘŜŀ ŘŜƭ tǊƻƎǊŀƳŀ L{w άу ƳŜǎŜǎ у ǘŀƎǎέΣ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ de la Guía 

Didáctica se ha distribuido en torno a los tags que han orientado todas las acciones del 

mismo. Ha sido elaborada para que la/el profesional pueda ponerla en práctica de dos 

modos diferentes: 

 Siguiendo Ŝƭ Ǝǳƛƻƴ ŘŜ άу ƳŜǎŜǎ у ǘŀƎǎέΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ llevando al aula todas las 

Unidades Didácticas que la comprenden. 

 Utilizando aquellas Unidades Didácticas que considere oportunas trabajar con 

el grupo de intervención en función de sus necesidades, carencias, 

experiencias, etc. 

El guion para cada Unidad Didáctica (en adelante UD) por Tag será el siguiente: 

 Objetivos. 

 Tiempo requerido para su impartición. 

 Introducción, donde se expondrán los conceptos y las orientaciones 

pedagógicas. 

 Diapositivas y actividades a desarrollar en la sesión: 

 Para cada una de las diapositivas se establece los objetivos, el tiempo 

requerido para su exposición y cómo desarrollarla. 

 De manera genérica, y como mínimo, las diapositivas recogen los 

siguientes aspectos: 

 Definición del Tag. 

 Actividades a desarrollar como instrumento para reforzar el mensaje. 

mailto:mbgil@fg.ull.es
mailto:mddios@fg.ull.es
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 Recomendaciones. 

 Tareas. 

 Evaluación. 

 Frase de cierre. 

Quien desee poner en práctica la totalidad de las Unidades Didácticas o alguna/s de 

ellas, encontrará como recurso didáctico de apoyo una presentación de diapositivas 

con la totalidad de los Tag. En el caso de querer utilizar UD concretas deberá 

seleccionar las que sean de su interés. 

Para el desarrollo de las sesiones se requiere: 

 Ordenador y cañón de luz, para poder proyectar la presentación. 

 Conexión a internet, ya que hay vídeos hipervinculados. 

 Un aula que permita el contacto visual de todos y todas las participantes y la 

movilidad del mobiliario para configurar los equipos de trabajo. 

 Los materiales necesarios para la realización de las actividades por parte de las 

y los adolescentes los cuales se encuentran recogidos en cada una de las UD. 

 Un espacio donde mostrar los resultados de la sesión, tal y como se define en 

cada una de las UD. 

La duración de todas las UD es de 55-60 minutos, lo que se ha hecho pensando en el 

tiempo que dura una clase al objeto de favorecer el uso de la herramienta en el aula 

de un centro educativo con los y las adolescentes. Solamente hay un Tag, 

concretamente el relacionado con ciberbullying, cuyo tiempo de dedicación es mayor, 

110-120 minutos, debiéndose desarrollar en dos sesiones, cada una de ellas de 55-60 

minutos. 

La suma de los tiempos de las diapositivas que conforman una UD suman 55 minutos, 

pero se ha considerado oportuno dejar 5 minutos más por si son necesarios para el 

cierre de la sesión. 
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El inicio de cada UD comienza lanzando al grupo algunas preguntas para recabar 

información sobre los conocimientos previos al desarrollo de la sesión en torno a los 

contenidos de la misma, lo que servirá a la persona que la dirija para saber el nivel de 

profundidad de los conocimientos a transmitir así como para elaborar una evaluación 

previa. 

Es posible que las personas que acudan a las sesiones no se conozcan entre sí por lo 

que se recomienda, si este ese el caso, realizar una pequeña rueda de presentación. 

Todas las UD, a excepción de la última, contienen actividades a desarrollar en equipos. 

Se recomienda para la realización de las mismas lo siguiente: 

 Dividir al grupo en equipos de un máximo de 4 personas, intentando siempre 

que haya una representación equitativa de chicas y chicos, al objeto de 

favorecer la paridad y la aportación de puntos de vista diferentes 

condicionados por el género y los mandatos de género. 

 Realizar las puestas en común de las actividades de la siguiente manera (al 

objeto de aprovechar al máximo el tiempo): que el equipo que comience haga 

todas las aportaciones que considere oportunas y el resto de equipos 

solamente intervengan en el caso de no estar de acuerdo en algo o tener 

aportaciones diferentes a las expuestas por el primero. 

Para cerrar las sesiones es aconsejable que la persona que las dirija realice un resumen 

de lo tratado, recapitule las conclusiones más relevantes recogiendo las aportaciones 

realizadas por el grupo y recuerde las recomendaciones. 

Como cualquier relación humana, las que se establecen a través de Internet y las redes 

sociales están mediatizadas por el género. Es importante que a lo largo del desarrollo 

de las UD el discurso vaya acompañado de un análisis crítico de la presencia de 

estereotipos de género, del lenguaje que se utiliza y del uso que se hace del cuerpo y 

de la imagen de las mujeres en internet y las redes sociales. 

Somos conscientes de que este análisis para quien no está habituada/o a realizarlo 

supone un esfuerzo, pero también somos conscientes de que si no integramos el 
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enfoque de género en el trabajo que realizamos como educadores y educadoras con 

adolescentes y jóvenes estaremos cojeando de un pata fundamental en la educación 

en valores que queremos transmitirles, el de la igualdad de oportunidades entre 

mujeres y hombres.  
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UNIDADES DIDÁCTICAS 
POR TAG 
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TAG 1 

NAVEGA EN POSITIVO. 
USA Y DISFRUTA LA 

RED 
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TAG 1: NAVEGA EN POSITIVO. USA Y DISFRUTA LA 

RED 

 

OBJETIVOS: 

 Transmitir al público adolescente un mensaje positivo hacia las redes sociales e 

internet. 

 Reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de internet y las redes sociales. 

 

TIEMPO REQUERIDO: 55-60 minutos. 

 

INTRODUCCIÓN: 

El discurso que orientará la sesión relativa al Tag 1: Navega en positivo. Usa y disfruta 

de la Red, reforzará las tecnologías, y en concreto internet y las redes sociales, como 

recursos a nuestra disposición que nos ofrecen más ventajas que inconvenientes y que 

nos pueden facilitar la vida, siendo una fuente de desarrollo personal, educativo, 

social, profesional, etc. Tratando en todo momento de acompañar en el buen uso y 

disfrute de la Red, incidiendo no tanto en lo que no se debe hacer, sino en qué hay que 

hacer para hacerlo bien. 

Es importante tener presente que las/os adolescentes utilizan internet y las redes 

sociales, fortaleciendo la idea de que lo hacen bien, pero sin olvidar que también 

existen algunos riesgos que deben conocer para saber: 

 Detectar los indicadores que nos revelan que algo no va bien. 

 Actuar ante una realidad determinada posible generadora de situaciones no 

deseadas. 
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DIAPOSITIVAS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA SESIÓN:  

Diapositiva 1. TAG 1 Navega en positivo. Usa y disfruta la Red 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo:  

 Conocer el uso que el grupo está haciendo de internet y las redes sociales. 

 Realizar una introducción general de la sesión. 

Duración: 10 minutos. 

Desarrollo: 

Para comenzar con la sesión y cumplir con el primer objetivo planteado en esta 

diapositiva se procederá a realizar una ronda de intervenciones de los y las chicas. Si el 

grupo no se conoce, se solicitará que se presenten diciendo el nombre, para qué usa 

internet y las redes sociales que más utiliza señalando el uso que les da. En el caso de 

que el grupo ya se conozca previamente se realizará una rueda de intervenciones 

donde cada persona indicará solamente los dos últimos aspectos mencionados. Se 

aconseja que quien dirija el grupo tome nota de aquellas intervenciones que considere 

valiosas para reforzar los objetivos de la sesión.  

Tras la ronda de intervenciones la persona que dirija el grupo realizará una pequeña 

introducción general sobre el uso cotidiano que realizamos de internet, sin profundizar 

en las ventajas o inconvenientes que nos ofrece ya que tras la introducción se 
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procederá a realizar una actividad donde, por pequeños grupos, tendrán que definir 

qué ventajas e inconvenientes tiene el uso de internet y las redes sociales. 

 

Diapositiva 2. Actividad ά¿Cuáles son las ventajas y las desventajas de 

internet y las redes sociales?έ 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 Identificar las posibles ventajas y desventajas que nos ofrece el uso y manejo de 

internet y las redes sociales en las diferentes esferas de la vida: personal, social, 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀΧ 

 Reflexionar con el grupo sobre el uso seguro y responsable de la Red. 

Duración: 20 minutos. 

Desarrollo: 

Para realizar la actividad se dividirá al grupo en pequeños equipos de trabajo de un 

máximo de 4 personas, intentando siempre que haya una representación equitativa de 

ŎƘƛŎŀǎ ȅ ŎƘƛŎƻǎΣ ȅ ǎŜ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜƎŀǊł ƭŀ ŦƛŎƘŀ άΛ/ǳłƭŜǎ ǎƻƴ ƭŀǎ ǾŜƴǘŀƧŀǎ ȅ ƭŀǎ ŘŜǎǾŜƴǘŀƧŀǎ ŘŜ 

LƴǘŜǊƴŜǘ ȅ ƭŀǎ wŜŘŜǎ {ƻŎƛŀƭŜǎΚέ όFicha 1). El tiempo aproximado para que el equipo 

cumplimente la ficha será de diez minutos.  
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El resto del tiempo se ocupará en la realización de la puesta en común y el/la 

profesional que dirija la sesión deberá ir reforzando el uso de internet y las redes 

sociales desde una óptica positiva. En la Ficha 2 se incluyen algunos aspectos que se 

pueden considerar ventajas y algunos que se pueden considerar desventajas al objeto 

de que a la persona que dirija al grupo le pueda de guía para apoyar su discurso.  

 

Diapositiva 3. Con quién podemos relacionarnos en la Red 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 Reconocer con qué tipos de personas podemos mantener contacto y compartir 

la vida online. 

Duración: 4 minutos. 

Desarrollo: 

Teniendo en cuenta el paralelismo entre la vida que compartimos en la Red y la que 

compartimos fuera de ella, es decir la vida online y la vida offline, es importante 

ensalzar los aspectos positivos que nos ofrece la Red para comunicarnos, relacionarnos 

y compartir experiencias con personas que nos son allegadas y queridas, pero también 
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lo es conocer otros tipos de personas que actúan en la Red con las que podemos estar 

teniendo relaciones online y cuyas intenciones desconocemos. 

Se comenzará lanzando al grupo diversas preguntas como άΛsabemos con total 

seguridad con quién compartimos información personal, fotos íntimas, datos 

privadosΧ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŘΚέΣ ά¿alguien que forma parte de nuestro círculo de amistades 

ǇǳŜŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊ ŀƭƎǵƴ ŘƝŀ ŜǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇŀǊŀ ǇŜǊƧǳŘƛŎŀǊƴƻǎΚέΣ ŜǘŎΦ 

Primero se destacarán los grupos positivos para hacer reflexionar al alumnado sobre 

las personas en las que confían. Es importante destacar que las personas que 

actualmente forman parte de nuestro círculo de amistades algún día pueden 

convertirse en enemistades y de algún modo, deseen hacernos daño. No se pretende 

con esto generar desconfianza entre el grupo en torno a las personas que pertenecen 

a su círculo de confianza, sino hacerle reflexionar sobre el hecho de que la información 

personal que comparten (información de nuestro ser más íntimo, fotografías, vídeos, 

que pueden ser comprometidos, etc.) algún día puede ser utilizado en nuestra contra 

por las personas en las que hoy en día confiamos totalmente. Además se deberá poner 

el énfasis en que la información personal que compartimos en internet no es 

propiedad nuestra una vez la hemos compartido y puede ser usada por cualquier 

persona que haya tenido acceso a la misma. 

Posteriormente se incidirá en los perfiles negativos como personas acosadoras, 

pederastas o enemistades, cuyo objetivo es producir un daño patente en la persona 

objeto de su acción. En este punto habrá que incidir en que los casos de personas que 

cumplen estos perfiles negativos no son, ni mucho menos, la mayoría de personas que 

actúan en internet y en las redes sociales y con las cuales nos relacionamos. Para 

ilustrar esta idea, se leerá la frase de la siguiente diapositiva. 
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Diapositiva 4. La frase 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 Evitar generar alarma entre los y las adolescentes por la existencia de perfiles 

negativos en internet y las redes sociales. 

Duración: 1 minuto. 

Desarrollo: 

La lectura de esta frase ayudará a reforzar la idea transmitida en la diapositiva 

anterior, al presentar un ejemplo que presta una similitud en un entorno diferente. 
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Diapositiva 5. La presencia de internet y las redes sociales en nuestra 

vida 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 Identificar la vida offline y la ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƳƻ άǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ǾƛŘŀέ ȅ ƴƻ ŎƻƳƻ άǇŀǊǘŜǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀέΦ 

Duración: 10 minutos.  

Desarrollo: 

Se comenzará motivando a que una persona del grupo relate el uso que hace de las 

tecnologías a lo largo de un día cualquiera. Posteriormente se proyectará el vídeo que 

tiene una duración de 4 minutos y 21 segundos y en el que queda reflejado cómo la 

tecnología y los dispositivos con los que nos comunicamos forman parte de nuestra 

vida y cómo podemos disfrutar de una άǾƛŘŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘƛƎƛǘŀƭέΦ 

Una vez visionado el vídeo se preguntará al grupo si se siente identificado con lo que 

han visto y para promover la participación se pueden lanzar preguntas del tipo:  
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 ΛvǳŞ ƻǇƛƴƛƽƴ ǘƛŜƴŜƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀǎŜ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜ Ŝƴ Ŝƭ ǾƝŘŜƻΥ ά9ƭ рл҈ ŘŜ ƭŀǎ 

personas entran en Facebook o en Twitter durante la noche o en cuanto se 

ƭŜǾŀƴǘŀƴέΚ Λ9ǎ ŀǎƝ Ŝƴ ǎǳ ŎŀǎƻΚ 

 Si tienen hermanas/os menores que ya usan internet y juegos online, ¿alguien 

les ha explicado cómo usarlos para no ser objeto de engaños? 

 ¿Le han pedido alguna vez información privada para acceder a un juego online 

o a alguna página de internet? ¿Qué han hecho, han dado la información sin 

pensarlo o no? ¿Por qué? 

 !ƴǘŜ ƭŀ ŦǊŀǎŜ άWǳƭƛŀΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎΣ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ Ŝƭ ŘƝŀ 

ǎƛƴ CŀŎŜōƻƻƪέ όǳ ƻǘǊŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ²ƘŀǘǎŀǇǇΣ LƴǎǘŀƎǊŀƳΣ ¢ǿƛǘǘŜǊΣ ŜǘŎΦύ 

¿qué opinan como adolescentes?  

 ¿Tienen protegidos los dispositivos móviles?  

 ά9ƭ нс҈ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛŀ Ƙŀƴ ǊŜŎƛōƛŘƻ ƛƴǎǳƭǘƻǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ΛŎǊŜŜƴ 

que estos datos reflejan la realidad? 

 ¿La vida digital nunca acaba? 

 

Diapositiva 6. Ideas para navegar en positivo 
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Objetivo: 

 Transmitir algunas claves preventivas para que las y los adolescentes hagan un 

buen uso de internet y las redes sociales. 

 Cerrar la sesión aportando las conclusiones más relevantes. 

Duración: 5 minutos. 

Desarrollo: 

Las ideas principales a transmitir son: 

 άwŜǎǇŜǘŀ ȅ ƘŀȊǘŜ ǊŜǎǇŜǘŀǊέΦ Igual que en la vida offline, si tratamos con respeto 

a las personas con las que nos relacionamos en internet, éstas nos tratarán 

también con respeto. 

 Las relaciones que establecemos por internet y en las redes sociales son tan 

válidas y lícitas como las que establecemos en nuestra vida diaria cuando 

compartimos espacios físicos, pero hay que tener precauciones sobre todo si 

no conocemos personalmente a las personas con las que nos relacionamos. 

 El uso de las tecnologías mejora cuanto más las usamos y nos informamos 

sobre los riesgos que podemos correr si realizamos ciertas actuaciones. 

 Compartir información, fotografías, vídeos, etc. con nuestro entorno más 

cercano y con las personas que forman parte de nuestro círculo de confianza es 

positivo, pero debemos asegurarnos de que la información que compartimos 

no pueda hacernos daño si cae en manos de alguien que la utiliza con una 

intención dañina y perversa. 

 Antes de hacer click, reflexiona sobre el contenido de lo que estás 

compartiendo. 
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Diapositiva 7. Tarea del TAG 1 Navega en positivo. Usa y disfruta la Red 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 Conocer si el grupo ha recibido el mensaje correctamente. 

 Incitar a la reflexión. 

Duración: 5 minutos. 

Desarrollo: 

La sesión del Tag 1, da lugar a dos tareas que deberá realizar el alumnado: 

1. La primera tarea tiene como objetivo que la persona responsable del grupo 

disponga de un instrumento para valorar si la sesión ha sido efectiva o si, por el 

contrario, el mensaje no ha sido entendido por los y las adolescentes. Para ello se 

seguirán los siguientes pasos: 

a. Se repartirá a cada participante una etiqueta adhesiva (Ficha 3) para que 

escriban en ella un tuit de 140 caracteres en el que plasmen el mensaje que 

Ƙŀƴ ǊŜŎƛōƛŘƻ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎƛƽƴ ŘŜƭ άTag 1 Navega en positivo. Usa y disfruta de la 

ǊŜŘέΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎ ǎŜ ǇŜƎŀǊłƴ Ŝƴ ǳƴŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ǉǳŜ ǎŜ 
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colgará en las paredes del aula o en algún lugar visible del centro donde se 

desarrolle la sesión y en la que pueda leerse el nombre del Tag. 

b. Posteriormente se pedirá al alumnado que disponga de móvil con conexión de 

datos o si existe la posibilidad con wifi, que mande desde su cuenta el tuit que 

ha escrito con el hashtag #navegaenpositivo. 

2. La segunda tarea consiste en que las y los adolescentes durante un día cualquiera 

de su vida cotidiana, que acordarán con el/la responsable del grupo, registren en 

ƭŀ ŦƛŎƘŀ άaƛ ŘƝŀ Ŝǎ ƻŦŦ ȅ ƻƴƭƛƴŜέ όFicha 4) todas las actividades que realizan tanto en 

internet y en las redes sociales como las que realizan sin hacer uso de los recursos 

tecnológicos. La ejecución de esta actividad requiere que con posterioridad se 

acuerde un día con el grupo para valorar los resultados y que sirva a su vez para 

reforzar la idea de que internet y las redes sociales son recursos que están 

totalmente integrados en nuestra vida y en nuestras relaciones, siendo nuestra 

vida un todo donde se interrelaciona la parte online y la offline. 

 

Diapositiva 8. Cierre de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizar la sesión con esta frase. 
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TAG 2 

NO SEAS NOOB! 
NORMAS DE 
NETIQUETA 
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UNIDAD DIDÁCTICA DEL TAG 2: NO SEAS NOOB. 

NORMAS DE NETIQUETA 

 

OBJETIVOS: 

 Conocer qué son y cuáles son las normas de netiqueta. 

 Reflexionar sobre la importancia de respetar las normas de netiqueta para 

disfrutar de una convivencia online sana, segura y positiva. 

 

TIEMPO REQUERIDO: 55-60 minutos. 

 

INTRODUCCIÓN: 

[ŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ άƴƻƻōέ ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ŀ Řƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎΥ 

 Por un lado, aquellas que son novatas en el uso de un juego, medio o aplicación 

a través de las TIC. 

 Por otro lado, aquellas que piensan y alardean de que saben mucho, pero 

realmente son novatas y actúan como tal, lo que les convierte en personas 

poco gratas en la Red. 

tƻǊ ǎǳ ǇŀǊǘŜΣ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άbŜǘƛǉǳŜǘŀέ ǾƛŜƴŜ ŘŜ ƭŀ ǳƴƛƽƴ ŘŜ wŜŘ όbŜǘύ Ҍ 9ǘƛǉǳŜǘŀΣ ǉǳŜ 

viene significando etiqueta en la Red. Para el desarrollo de la sesión del Tag 3, se ha 

hecho uso de la definición de netiqueta que se encuentra en la página web 

www.netiquetate.com, donde nos indica que una netiqueta es una manera de 

comportarse que se construye de manera colaborativa y de forma natural entre 

personas que desean establecer unas pautas de comportamiento que les son útiles 

para compartir un espacio, un lugar, una aplicación en la red. Teniendo en cuenta dos 

aspectos importantes: 
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 No son reglas, son simplemente acuerdos que se adoptan sin que nadie los 

imponga. Nadie vigila que se cumplan, pero si los hacemos conseguiremos un 

clima sano donde podemos entendernos, colaborar y disfrutar. 

 No es más que una adaptación de las reglas de etiqueta del mundo offline a las 

tecnologías y el ambiente virtual. Es un conjunto de indicadores para disfrutar 

de las redes sociales y de nuestras relaciones online. 

El argumento a reforzar a través de esta Unidad Didáctica del Tag 2 es conocer y 

cumplir con las normas de netiqueta para evitar ǎŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ άƴƻƻōέΣ 

ya que: 

 Ayuda a tener los conocimientos necesarios en cualquier juego, medio o 

aplicación y a estar actualizada para dejar de ser novata. 

 Favorece tener un comportamiento humilde y modesto en la Red, evitando de 

esta manera ser considerada una persona indeseable. 

 

DIAPOSITIVAS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA SESIÓN:  

Diapositiva 1. TAG 2 No seas NOOB. Normas de netiqueta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mbgil@fg.ull.es
mailto:mddios@fg.ull.es


 

Material elaborado por el Equipo Técnico de FGULL para el Programa ISR formado por: 
Belén Gil Lluesma (mbgil@fg.ull.es) y Mónica Dios Rodríguez (mddios@fg.ull.es )   Teléfono de contacto: 922 319785 

36 

Objetivo:  

 Explicar lo ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ǎŜǊ άƴƻƻōέΦ 

 Recopilar información sobre los conocimientos que tiene el grupo en torno a 

las normas de netiqueta. 

Duración: 5 minutos. 

Desarrollo: 

El inicio de la sesión deberá servir para saber los conocimientos que el grupo tiene en 

torno a la temática a tratar, por lo tanto se comenzará lanzando dos preguntas: ¿Qué 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ǎŜǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ άƴƻƻōέΚ ȅ ΛvǳŞ ǎƻƴ ƭŀǎ άƴƻǊƳŀǎ ŘŜ ƴŜǘƛǉǳŜǘŀέΚΦ 

Se tomará nota de las respuestas que dé el grupo para posteriormente explicar el 

ŎƻƴŎŜǇǘƻ άƴƻƻōέ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳo se ha definido en las orientaciones metodológicas 

haciendo uso, en la medida de lo posible, de las respuestas dadas por el grupo. Así 

ƳƛǎƳƻ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛǊł ƭŀ ƛŘŜŀ ǉǳŜ ǇŀǊŀ ƴƻ ǎŜǊ άƴƻƻōέ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŎǳƳǇƭƛǊ Ŏƻƴ ƭŀǎ άƴƻǊƳŀǎ 

ŘŜ ƴŜǘƛǉǳŜǘŀέΣ ƭŀǎ ŎǳłƭŜǎ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŀrán en las diapositivas posteriores. 

 

Diapositiva 2. !ŎǘƛǾƛŘŀŘ άtƻƴǘŜ Ŝƴ Ƴƛ ƭǳƎŀǊέ1 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 La ŘƛƴłƳƛŎŀ άtƻƴǘŜ Ŝƴ Ƴƛ ƭǳƎŀǊέ se ha extraído de la actividad práctica realizada por uno de los grupos 

participantes en el proyecto piloto Corresponsables TIC del Programa Internet Sin Riesgos 2013-2014. 
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Objetivos: 

 Vivenciar los sentimientos que se generan cuando no se hace uso de las normas 

de convivencia. 

Duración: 10 minutos. 

Desarrollo: 

Para el desarrollo de la actividad se solicitará tres personas voluntarias, las cuales 

saldrán del aula y recibirán unas instrucciones. A cada persona se le indicará una 

pregunta que deberán formular al resto de compañeros y compañeras cuando se les 

solicite entrar de nuevo al aula. Las preguntas son: 

 Primer/a adolescente: ¿cómo puedo llegar al baño?, ¿alguien sabe cómo me 

llamo? ¿cuánto tiempo queda para Navidad? 

 Segundo/a adolescente: ¿qué hora es?, ¿cómo me llamo?, ¿de qué color es mi 

camisa? 

 Tercer/a adolescente: ¿alguien va conmigo el fin de semana a la playa? 

Una vez explicadas las indicaciones a las personas voluntarias, quien dirija el grupo 

volverá a entrar al aula y les comunicará al resto del grupo unas instrucciones que 

deberán seguir cuando las personas que están fuera entren y les hagan una pregunta. 

Lo que deberán hacer será lo siguiente: 

 Ante las preguntas del/la primer/a adolescente deberán tener una actitud de 

ignorancia. No deberán contestar a ninguna de sus preguntas, ni dirigir su 

mirada hacia él/ella, ponerse a hablar en voz baja entre dos o tres y todas 

aquellas actitudes que le indiquen al/la adolescente que está siendo ignorado/a 

por el resto del grupo. 

 Ante las preguntas del/la segundo/a adolescente deberán comenzar gritarle 

cuando las plantee. 
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 Ante la pregunta del/a tercer/a adolescente deberán decirle palabras 

desagradables como: contigo nunca, prefiero ir solo/a, me da vergüenza que 

me vean contigo, etc. 

Explicadas y comprendidas las instrucciones por parte de todo el grupo, se solicitará a 

las personas que están fuera del aula que vayan entrando una a una, dando comienzo 

el rolle-playing άtƻƴǘŜ Ŝƴ Ƴƛ ƭǳƎŀǊέΦ 

Una vez desarrollada la dinámica se les invitará a las/os tres voluntarias/os que 

expongan que han interpretado de la actitud de sus compañeras/os ante su pregunta y 

cómo se han sentido. 

Esta dinámica nos facilita introducir el concepto de normas de netiqueta, ya que al 

igual que en el mundo offline los comportamientos que han tenido en el aula no son 

los esperados y pueden hacer sentir mal a las personas objeto de los mismos, en el 

mundo online sucede lo mismo. 

 

Diapositiva 3. ¿Qué son las normas de netiqueta? 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 {ƛǘǳŀǊ ȅ ŘŜŦƛƴƛǊ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ άƴƻǊƳŀǎ ŘŜ ƴŜǘƛǉǳŜǘŀέΦ 
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 Reflexionar sobre la importancia de cumplir con unas normas básicas de 

convivencia en la Red para ser respetuosa/o con la pluralidad mujeres y 

hombres que coexisten en la Red y la diversidad cultural. 

Duración: 10 minutos. 

Desarrollo: 

Para explicar el concepto se puede utilizar el paralelismo entre la vida online y la 

offline, ya que al igual que en esta última hay unas normas de convivencia que 

respetamos como, por ejemplo, ceder el asiento en la guagua a una persona mayor o 

que va con muletas, saludar a una persona conocida cuando nos la encontramos por la 

calle, dar las gracias cuando alguien nos hace un regalo, etc. que nos facilitan el 

sentirnos parte integrante de la sociedad en la que vivimos, también existen esas 

normas en internet y las Redes.  

Se expondrá el vídeo elaborado por el Grupo Educare (para visualizarlo pinchar sobre 

el icono) sobre netiqueta el cual tiene una duración de 3 minutos y 18 segundos. 

¢Ǌŀǎ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀǊƭƻ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ŘƛǊƛƧŀ ƭŀ ǎŜǎƛƽƴ ƭŀƴȊŀǊł ŀƭ ƎǊǳǇƻ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ άΛ!ƭƎǳƛŜƴ 

ha pasado por una situación similar a la de Daniel?, en caso de que alguien conteste 

afirmativamente se le invitará a que exponga la situación por la que pasó. Así mismo se 

preguntará ¿sabían lo que significa escribir en mayúsculas en medios oline?, 

¿contestan siempre que alguien conocido y de confianza con quien mantienen 

contacto por internet les escribe?, ¿siempre saludan y se despiden?... al objeto de 

promover la reflexión sobre la importancia de comportarse en medios oline de la 

misma manera que nos comportamos en medios offline. 

Otro aspecto a trabajar a partir del vídeo será la importancia que tiene respetar unas 

normas básicas que eviten ofender, humillar, degradar y faltar al respeto a las 

personas ya sea por su sexo, orientación sexual, edad, procedencia, religión, etc., 

tomando como referencia el propio discurso del vídeo. 
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Una vez explicado el concepto se propondrá al grupo que se divida en pequeños 

equipos de trabajo de un máximo de 4 personas, intentando siempre que haya una 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŜǉǳƛǘŀǘƛǾŀ ŘŜ ŎƘƛŎŀǎ ȅ ŎƘƛŎƻǎΣ ȅ ǎŜ ǘǊŀōŀƧŀǊł ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ άbƻǊƳŀǎ ŘŜ 

convƛǾŜƴŎƛŀ ƻŦŦƭƛƴŜ ȅ ƻƴƭƛƴŜέΦ 

 

Diapositiva 4. !ŎǘƛǾƛŘŀŘ άNormas de convivencia offline y onlineέ 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

 Valorar el conocimiento que los y las adolescentes poseen sobre las normas de 

convivencia online. 

Duración: 10 minutos. 

Desarrollo: 

Para el ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ǎŜ ŜƴǘǊŜƎŀǊł ŀ ŎŀŘŀ ƎǊǳǇƻ ƭŀ ŦƛŎƘŀ άbƻǊƳŀǎ ŘŜ 

ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀ ƻŦŦƭƛƴŜ ȅ ƻƴƭƛƴŜέ όFicha 5) y se les explicará cómo cumplimentarla. En la 

columna de la izquierda deberán realizar un listado de aquellas normas sociales que 

facilitan que nuestras relaciones interpersonales y sociales sean adecuadas para el 

modelo cultural en el que vivimos. En la columna de la derecha deberán realizar un 
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listado de aquellas normas sociales, incluidas las del vídeo visualizado con 

anterioridad, que nos facilitan que nuestras relaciones a través de internet sean vividas 

como experiencias placenteras, gratas y satisfactorias. 

El tiempo para cumplimentar la ficha por parte de los grupos será de 4 minutos y el 

resto (6 minutos) se dedicarán a la puesta en común y aclaración de dudas en el caso 

de que surjan. En la Ficha 6 se exponen algunas de estas normas a modo de ejemplos 

para la persona que dirija el grupo. 

 

Diapositiva 5 y 6. ¿Cuáles son las normas de netiqueta? 
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