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de actuaciones desarrolladas en el marco del Programa Socioedub@tvoet Sin

Resgos

Desarrollado por la Universidad de La Laguna y su Fundacion GéR&dLL)y

financiad por la Consejeriale Educacion, Juventud e Igualdad del Excmo. Cabildo

Insular de Tenerifese concibe como uprograma divulgativo, formativo y preventivo

gue quiere incidir positivamente en el uso que estan haciendy lasadolescentes y

jovenes en la actualidad de érhet y de las Pantallas.
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disefio, programacion y ejecucion de todos sus proyectos y acciones. Los 8 tags (0

temas) son:
( ) 4 ( . )
wNavega en wNo seas NOO wSi te molestan
positivo. Usa y Normas de Banea. Prevenir
disfruta la Red netiqueta. el
ciberbullying.
TAG1 (%% TAG 3

a N
wStop grooming
Prevenir el
acoso on line.

sexual.

( )
wStop sexting.
Prevenir el
chantaje

a N
wControlas o te

controlan.
Privacidad en la
Red.

TAG 5

TAG 4 @

TAG 6 (ﬁ‘:—’—

a N\
wWOMG. Entre el

a )
wVirus: WTF!.

uso y el abuso Que no te
en la Red. ataquen.
TAG 8

TAG 7 @
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La Guia Didéactica que se presenta esta ennsaraen el proyectad 9 RdzOl R2 NS &k I &
LINS @Sy A NI &AW tidReS édode in&idad bofieEer un material didactico a
profesorado y educadoras/es para que puedan usarlo en el aula o en los espacios que
comparten con adolescentes.
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¢,Por gué es necesaric

actuar?
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Lasgeneraciones jovenes son llamadas nativas digitalesde que nacieromtilizan
las ruevastecnologiasde la comunicacion y la informacion, las cudhkesm estado
presentes entodas las etapas de su ciclo vital experimentadas hasta el momento,

motivo por @ sonherramienta que manejan de manera natural y rapida.

Quien es adolescente hoy ha nacido y vwweun mundo, en ocasionemconcebible

para quienes tenemoka responsabilidad de scuidado y educaciorHay veces en que

las personas adultas no entiesxdl que un chico o una chica de 14 afios prefiera estar
chateando o jugando a un juego online en su habitacién a salir a la calle y reunirse en
la plaza con sus amigos y amigas. Y no lo entienden porguerelo actual dondeo
virtual y lo analdgicse enredanes algo relativamente nuevg ha cambiado por
completo los esquemas de relacién, comunicacién y pensamieftercase Yy
entenderlo que les preocupa e interesa, es una responsabilidad de padres, madres,
educadores/es, etc. como personas respables de su desarrollo emocional,
intelectual y personalla educacién y su funcion en ratea sociedad deben prevalecer
sobre cualquier otro planteamiento y contribuir de forma decisiva a establecer los
espaciosadecuados para la mejdormaciony la mejo evoluciénde nuestros nifigs

nifias adolescentes jpvenes.

Los ordenadores, tabletas, videoconsolas, méviletgrnet y, en definitiva, todo lo
que se ha venido a denominaasl tecnologiasle la informacién y la comunicacion
tienen una importante presncia hoy en dia en nuestras vidas y resulta dificil
imaginarse cOmo senasi No existieran Internet es la tecnologimas revolucionaria y
que mas protagonismo ha alcanzadocialmentedespués de la televisién, que ya
parece ser un objeto obsoleto y tdtaente reemplazable por estas tecnologias
Internet * ha convertido en un recursque permite el desarrollgocial, profesional,
académicogulturaly personal entre otras esferas de la vida cotidiana, permitiendo en
un soloclic hacer gestiones como comprar o vender, acceder a recursos culturales
como musica, libros o peliculas, relacionarnos con otras personas y manterarnos

corrientesobre lo que ocurre cercay lejos, etc.
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Las Redes Socialegie acompafiare Internet, se ha converdio en los Ultimos afios en

uno de los recursos mas utilizados por los y las adolescentes y jo\w@edo su
objetivo principal crear espaciosde comunicacidbn para compartir experiencias,
opiniones, reflexiones, etc., favoreciendbintercambio de ideasl aprendizajg S i O X

al permitir crear grupos de usuarios en torno a un interés o aficion comun.

El Estudio sobre la privacidad de los datos personales y la seguridad deraacifor
en las redes sociales lome realizado por la Agenciaafiola de Protecion de Datos
del Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion INTECO erp@6@9de
manifiesto que el 44,6% de internautas Espafaenian un perfil en alguna red social,

es decir, unas 7.850.000 personas.

En la actualidad esta cifra se hatwiincrementada debido al auge que tienentre
adolescentes y joveneedessocialescomo Tuenti, Facebook, Twitter, Instagram, etc.
guieneshacen uso de estas redes para compartir todo tipo de informacion, fotos,
opiniones, iniciativas, protestas, etcSe mueven entre la oaunicacion y el
entretenimiento e incluso, en opinion de algunas personas expertasdan el
exhibicionismo de lo que hasta ahora solamente se mostraba en la esfera privada e

intima.

Segun una encuesta realizatzanbién por INTECOre2009 mas del 94% de los y las
menores en Espafia se conecta a Internet desde su propia casa. Es a partir de los diez
afios cuando empiezan a conectarse de manera regular a la red. Aunque se constata
gue el acceso a la red se produce cada vez a edadetempsanas.Por ejemplo, ya a

nadie leextrafia ver a un nifio o nifia de 8 afos 0 menos hacer uso de internet para
jugar a juegos online, ver peliculas de dibujos o buscar informacion para hacer trabajos

del colegio.

A pesar de las multiples y variadgslicaciones que presenta el uso de Internet, los y
las menores suelen conectarse a la red con estos dos objetivesar diversion y

entretenimiento y der comunicarse con sus amistades.

Segun el estudio de INTECO de 2011 sabkret 0 A (1 2 & & SFeBBtphonsy S
LI2NJ f2a yA32a & | 689 SneroMs/dé Sdil qus aduialifedte S & ¢
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disponen de ®artphone han acedido a siprimer teléfono movil a los 11 afios (11,2
afios de me@). Con respecto a la edad deceso a Bartphone, en la actualad se

produce a los 13 afios.

Como comenta el estudio los usos que hacen los y las menorsasd@&artphone
son: realizar llanadas de voz (91,3%, segun guwepias declaraciones), enviar SMS
(90,8%), hacerdmadas perdidas (85,8%), hadetografias(82,3%) o escuchar musica
(77,3%).

Los sergios avanzados que ofrecen losn&tphone son utilizados de mara
intensiva, y experimentan los mayores crecimientos oespecto al uso declarado en
2010: acceso a redes sociales (54,3% en 2011efrant,1% er2010), juegos (65%

frente a 51,6%), mensajeria instantanea (48,3% frente a 12,4%)

Las ventajas de las tecnologias son incuestionables, es obvio que ha revolucionado el
mundo de la informacién y de la comunicacién. Sin embargo, cualquiera de sus
ventajaspuede transformarse en un inconveniente gomo sucede con el uso de
cualquier herramienta, dependera del uso que se haga de ella el que se convierta en

algo positivo o en algoegativo ydafiino.

La responsabilidad de educar en un uso razonable y segurtasdeecnologias
previniendo los problemas derivados de una mala utilizacion corresponde a las familias
y educadores/as. Sera posible conseguirlo sliabbga con los y las menores, si se les
escucha y se atiende a sus necesidades, demandas e inquiesudegresta atencion

a sus sentimientos, siendo capaz e®patizar y comprender lo que les preocupa y
consideran sus problemas, si se genera un clima de confianza y respeto mutuo, si se
muestra una actitud de apoyo y no de censwsase estadecen algurps limites y
normas claras y firmes, ete(, por supuesto si se aprovecha las ventajas que
proporcionan las tecnologias paeducar en valores coméa responsabilidada
igualdad, el respeto, la toleranciay el compromiso individual y colectivo,
convirtiéndolas en aliadas y no en un obstaculo que dificulte la comunicacién con

guienes son nuestra responsabilidad.
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Esta Guia Didactica pretende ser un apoyo para aquellas personas que quieran educar
sobre estos aspectos a menores y contribuir de estand a que aprendan a hacer un
uso responsable y seguro de Internet y las Redes consiguienda msjora de la

convivencia oline.

Actualmente, existe una gran preocupaciéon por el incremento de la violencia entre
menoresmanifestada a través de medioslme. Lagecnologias de la comunicacion y

la informacionhan contribuido a laaparicion de nuevos fenbmenos copentre otros,

el ciberbullyingel grooming o el sextingjue requieren de la aten@n y tratamiento

gue se merecen. Pare@yvidente la necgdad de intervenir para evitar este tipo de

situaciones y enfrentae a ellascon éxito una vez secasiona.

Si las redes sociales son un calco de la vida offline, las desigualdades de género
también se hacen patentes a través de ellas. En ese sentidesigualdad de género
puede adquirir formas nuevas, pero dificilmente desaparecera de la red. Por ello se
hace necesario educar en la prevencion de comportamientos abusivos y desiguales en

las redes sociales y fomentar uRad mas cordial e igualitaria.

Aprovecha las sesionesde Wb | @é&Fbsitivo: usa y disfruta la NB Rdba

visibilizarnuevosmodelosde relacibnbasadosen la igualdady el respeto mutuo.
Construir un mundo online por la igualdad, es responsabilidad de tod@s,

especialmentede quieneseducan

Esta Guididacticaconstituye unsoportepara promover la reflexion y el andlisis junto
con los y las adolescentes y jévenes sobre el uso que estan haciendo de las tecnologias
y las practicas que en su &mbito se producércomo no podria ser de otro oalo,

para orientar hacia una navegacion sana, positiva y libre de riesgos, esto es, segura.

El planeamiento del Programa Internet SimeBgos nunca ha sido prohibir ni asustar,
sino acompafar y guiar a nuestros hijos, hijas, alumnas, alumnos, en dafimitiv
nuestra adolescencia y juventud, desde la experiencia y el comgoomon la

educacion en valores.
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Por ello esta Guia Didactica se concibe como un recurso para potenciar los beneficios y
ventajas que ofrecen Internet y las pantallagro sin olvidar que pueden conllevar
riesgos. Potenciar habilidades que faciliten que los y las menores prevengan,
identifiquen y solucionen situaciones no deseadas fruto de su navegacion por internet

e interaccion en redes sociales es nuestra finalidad.

Elmodo de PREVENIBomportamientosde riesgoy el usoinadecuadode las TIC

esimplicarseen la educacionde las y los adolescentesy potenciar las ventajas

gue aportan, ofreciendoclavesparaunanavegaciénseguraX
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OBJETIVOS
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El objetivo de la Guia Didactiaab @S 3+ Sy L2 &aAGA D2ofeecdrant & RA A
material de apoyoa personas que desarrollan su actividad profesional m@mores
adolescentesya sea como docentes, animadoras/es socioculturales, monitocs

ocio y tiempo libre, educadores/as en centros con diferente perfil de usuarias/os, etc.,

con indicaciones claras para promover una navegacion pqssiguray responsable

favoreciendo a su vea tonvivencia online

Conel uso por parte de las lps profesionales & contenido de la Guise pretenda

cumplir, a su vezps siguientes objetivos:

Identificar y prevenir
posibles situaciones d
riesgo.

Ofrecer una vision
positiva de internet y las
redes sociales.

Fomentar el uso
responsable de la Red

Reflexionar sobre las
practicas y los usos qu
hacen adolescentes y
jovenes de Internety la
pantallas.

Reconocer indicadores (
abuso de la Red.
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METODOLOGIA
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Para la puesta en practica de los contenidos que abarcan esta Guia Didactica es
conveniente que la persona que vaya a dirigir las sesiones tenga conocimientos previos

en la tematica, para lo que se aconseja visltaiGuia de Recursos del Programa

Internet Sin Riesgos 20P®14yf 2& Sy f | OSa 1jdzS aS Ay Of d2Sy S
LI NI YL AFNI AYF2NXYI OAsy £ D

{ A3dzA SyR2 O2y fF ARSI RSt tNRINGI¥GuiaL{w ay
Didactica se ha distribuido en torno a los tags que han orientado todas las acciones del
mismo.Ha sidoelaboradh para quela/el profesional pueda ponerla en practica de dos

modos diferentes:

® SiguiendoStf 3JdzAi2y RS ay Y Jevéhdo ayaulditbdasilass S & R

Unidades Didacticas que la comprenden.

m Utilizando aquellas Unidades Didacticas que considere oportunas trabajar con
el grupo de intervencion en funcibn de sus necesidades, carencias,

experiencias, etc.
Elguionpara cada Unidad Didacti¢an adelante UDpor Tag sera el siguiente:
m Objetivos.
® Tiempo requerido para su imparticion.

[ Introduccion, donde se expondran los conceptos y las orientaciones

pedagdgicas.
m Diapositivas y actividades a desarrollar en la sesion:

B Para cada una de las diapositivas se establece los objetivos, el tiempo

requerido para su exposicién y como desarrollarla.

B De manera genérica, y como minimo, las diapositivas recogen los

siguientes aspectos:
Definicion del Tag.

Actividades a desarrollar ow instrumento para reforzar el mensaje.
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Recomendaciones.
Tareas.
Evaluacion.

Frase de cierre.

Quiendesee poner en practica la totalidad de las Unidades Didacticas o alguna/s de
ellas, encontrara como recurso didadide apoyo una presentacion diapositivas
con la totalidad de los Tag. En el caso de querer utilizarctlizretas debera

seleccionar las que sean de su interés.

Para el desarrollo de las sesiones se requiere:

m Ordenadory cafion de luz, para poder proyectar la presentacion
[ Conexion a internet, ya que hay videos hipervinculados.

I Unaula que permita el contacto visual de todos y todas las participantes y la

movilidad del mobiliarigpara configurar los equipos de trabajo.

m Los materiales necesarios para la realizacion de |lagdades por parte de las

y los adolescentes los cuales se encuentran recogidos en cada una de las UD.

[ Un espacio donde mostrar los resultados de la sesion, tal y como se define en

cada una de las UD.

La duracion de todas las UD es de6B5minutos, lo quese ha hecho pensando en el
tiempo que dura una clase al objeto de favorecer el uso de la herramienta en el aula
de un centro educativocon los y las adolescentes. Solamente hay wg, T
concretamente el relacionado con ciberbullyiegyo tiempo de dedicagn esmayor,
110120 minutos debiéndosedesarrollar en dosesiones, cada una de ellas de-@b

minutos.

La suma de los tiempos de ldisipositivasgue conforman una D suman 55 minutos,
pero se ha considerado oportuno dejar 5 minutos mas por si sonsagos para el

cierre de la sesion.
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El inicio decada UD comienza lanzando al grupo algunas preguntas para recabar
informacion sobre los conocimientos previos al desarrollo de la sesién en torno a los
contenidos de la misma, lo que servird a la personalguirija para saber el nivel de

profundidad de los conocimientos a transmitir asi como para elaborar una evaluacion

previa.

Es posible que las personas que acudan a las sesiones no se conozcan entre si por-lo

gue se recomienda, si este ese el caso, zaalina pequefia rueda de presentacion

Todas las UD, a excepcion de la ultima, contienen actividades a desarrollar en equipos.

Se recomienda pata realizacion de las mismas lo siguiente:

® Dividir al grupo en equipos de un maximo de 4 perspirgentandosiempre
que haya una representacidequitativa de chicas y chicos, al objeto de
favorecer la paridad y la aportacion de puntos de vista diferentes
condicionados por el género y los mandatos de género.

' Realizarlas puestas en comun de las actividadks la siguiente manera (al
objeto de aprovechar al maximo el tiempaojue el equipo quecomience haga
todas las aportaciones que considere oportunas y el resto de equipos
solamente intervengan en el caso de no estar de acuerdo en algo o tener

aportacionedliferentes a las expuestas por el primero.

Para cerrar las sesiones es aconsejable que la persona que las dirija realice un resumen
de lo tratadq recapitulelas conclusiones mas relevantesogiendo las aportaciones

realizadas por el grupprecuerde lasecomendaciones

Como cualquier relacion humana, las que se establecen a través de Internet y las redes
sociales estan mediatizadas por el género. Es importante que a lo largo del desarrollo
de las UD el discurso vaya acompafado de un andlisis critida pdee€ncia de

estereotipos de género, del lenguaje que se utiliza y del uso que se hace del cuerpo y

de la imagen de las mujeres en internet y las redes sociales.

Somos conscientes de que este analisis para quien no esta habituada/o a realizarlo

supone un esfuerzo, pero también somos conscientes de que si no integramos el
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enfoque de género en el trabajo que realizamos como educadores y educadoras con
adolescentes yovenes estaremos cojeando de un pata fundamental en la educacion

en valores que queremos transmitirles, el de la igualdad de oportunidades entre

mujeres y hombres.
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UNIDADES DIDACTIC

POR TAG
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TAG 1
NAVEGA EN POSITI

USA Y DISFRUTA L
=D
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TAG 1: NAVEGA EN POSITIVO. USA Y DISFRUTA LA
RED

OBJETIVOS:

# Transmitir al publico adolescente un mensaje positivo hacia las redes sociales e
internet.

% Reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de internet y las redes sociales.

TIEMPO REQUERIIZI®60 minutos.

INTRODUCCION

El discurso que orientara la sesion relativdad 1: Navega en positivo. Usa y disfruta

de la Red reforzara las tecnologias, y en concreto internet y las redes sociales, como
recursos a nuestra disposicién gque nos ofrecen mas ventajas que inconvenjientes

nos pueden facilitar la vida, siendo una fuente de desarrollo personal, educativo,
social, profesional, etclratando en todo momento de acompafar en el buen uso y
disfrute de la Red, incidiendo no tanto en lo que no se debe hacer, sino en quédlay q

hacer para hacerlo bien.

Es importante tener presente que las/os adolescentes utilizan internet y las redes
sociales, fortaleciendoalidea de que lo hacen bien, pero sin olvidar que también

existen algunos riesgos que deben conocer para saber:

% Detectarlos indicadores que nos revelan que algo no va bien.
# Actuar ante una realidad determinada posible generadora de situaciones no

deseadas.

Material elaborado por eEquipo Técnico de FGULL para el Programa ISR formado por:
Belén GiLluesmambgil@fg.ull.epy Monica DiofRodriguezriddios@fg.ull.e$ Teléfono de contacto: 922 319785


mailto:mbgil@fg.ull.es
mailto:mddios@fg.ull.es

; \\f\t ernef Qubodep

’\ i6 i i [x] u:
‘ Fundacién General Universidad ] ¥
’ Universidad de La Laguna de La Laguna % £
g c'?
— “pg
Uy Consejeria de Educacion,
'r"eSgOs ’ Juventud & Igualdad

DIAPOSITIVAS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA SESION:

Diapositiva 1. TAG 1 Navega en positivo. Usa y disfrutddd

kTR

Navega en positivo Nl * )
Usay disfruta la Red f off*

o ,MJ o i

i

Objetivo:

# Conocer el uso que el grupo esta haciendo de internet y las redes sociales.

# Realizar una introduccion general de la sesion.
Duracién 10 minutos.
Desarrolla

Para comenzar con la sesién y cumplir con el primer objetivo planteadestn
diapositiva se procedera a realizar una ronda de intervenciones de los y las chicas. Si el
grupo no se conoce, se solicitara que se presenten diciendo el nombre, para qué usa
internet y las redes sociales que més utiliza sefialando el uso que les elac&so de

que el grupo ya se conozca previamente se realizara una rueda de intervenciones
donde cada persona indicara solamente los dos ultimos aspectos mencioraelos.
aconseja que quien dirija el grupo tome nota de aquellas intervenciones que cansider

valiosas para reforzar los objetivos de la sesion.

Tras la ronda de intervenciones la persona que déljgruporealizard una pequefa
introduccitn general sobre el uso cotidiano que realizamos de internet, sin profundizar

en las ventajas o inconveni@s que nos ofrece ya que tras la introduccion se
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procedera a realizar una actividad donde, por pequefios grupos, tendran que definir

gué ventajas e inconvenientes tiene el uso de internet y las redes sociales.

Diapositiva 2.Actividad ¢&¢;,Cuales son las vejas y las desventajas de

internet y las redes socialeg?

Actividad ; Cudles son las
ventajas y las desventajas de
Internet y las Redes Sociales?

Objetivos:

# |dentificar las posibles ventajas y desventajas que nos ofrece el uso y manejo de
internet y las redes sociales en las diferentes esferas de la vida: personal, social,
LINEFSaAz2yltts I OFRSYAO!I X

# Reflexionar con el grupo sobre el uso seguro y responsable de la Red.
Duraciéon 20 minutos.
Desarrolla

Para realizar la actividad se dividira al grupo en pequefios equipos de trabajo de un
maximo de 4 personas, intentando siempresduaya una representacion equitativa de
OKAOlIa & OKAO2ax & &S fSa SyiNBIFNI I FAOF
LYGSNySiG @& f | &Fichald. FEBtempd @pxiratioSpark gue él equipo

cumplimente la ficha sera de diez minutos
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El resto del tiempo se ocupara en la realizacion de la puesta en comun y el/la
profesional que dirija la sesion debera ir reforzando el uso de internet y las redes
sociales desde una Optica positiva. Briricha2 se incluyen algunos aspectos que se

pueden considerar ventajas y algunos que se pueden considerar desventajas al objeto

de que a la persona que dirija al grupo le pueda de guia para apoyar su discurso.

Diapositiva 3. Con quién podemos relacionarnos en la Red

;Con qUé personas podemos
relacionarnos en la Red?

Objetivo:

# Reconocer conué tipos de personas podemos mantener contacto y compartir

la vida online.
Duracién 4 minutos.
Desarrolla

Tenendo en cuenta el paralelismoee la vidague compartimos en la Red y la que
compartimos fuera de ellaes decir la vida online y la vida lofé, es importante
ensalzar los aspectos positivos que nos ofrece la Red para comunicarnos, relacionarnos

y compartir experiencias con personas que nos son allegadas y queridas, pero también
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lo es conocer otros tipos de personas que actlan en la Redisaué podemos estar

teniendo relaciones online y cuyas intenciones desconocemos.

Se comenzara lanzando gltupo diversas preguntasomo & gabemos con total
seguridad con quiéncompartimos informacion personalfotos intimas, datos
privadoX Sy f I T ¢uuRiK gue forma parte de nuestro circulo de amistades
LJdzSRS dzi A€t AT FNJFE€3gy RNF S&S YIFGSNRIFE (LI

Primero se destacaran los grupos positivos para hacer reflexiorsdurahadosobre

las personas en las que confiars Enportante destacar que las personas que
actualmente forman parte de nuestro circulo de amistades algun dia pueden
convertirse en enemistades y de algun modo, deseen hacernos dafio. No se pretende
con esto generar desconfianza entre el grupo en torno a las persomapaitenecen

a su circulo de confianza, sino hacerle reflexionar sobre el hecho de que la informacion
personal que comparten (informaciéon de nuestro ser mas intimo, fotografias, videos,
gue pueden ser comprometidos, etc.) algun dia puede ser utilizadaestna contra

por las personas en las que hoy en dia confiamos totalmente. Ademas se debera poner
el énfasis en que la informacién personal que compartimos en internet no es
propiedad nuestra una vez la hemos compartido y puede ser usada por cualquier

persona que haya tenido acceso a la misma.

Posteriormente se incidira en los perfiles negativos como personas acosadoras,
pederastas o enemistades, cuyo objetivo es producir un dafio patente en la persona
objeto de su accion. En este punto habra que incidige®a los casos de personas que
cumplen estos perfiles negativos no sahmucho menogla mayoria de personas que
actuan en internet y en las redes sociales y con las cuales nos relacionamos. Para

ilustrar esta idea, se leera la frase de la siguiente didipa.
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Diapositiva 4. La frase

Como en las carreteras, sobre todo nos
enconiramos con muchos domingueros
que son una molestia, pero es
estadisticamente dificil encontrarse con

kamikazes

2IntSnRiczgos
wuww intemetzinrezgos com

Objetivo:

# Evitar generar alarma entre los y las adolescentes por la existencia de perfiles

negativos en internet y las redes sociales.
Duracién 1 minuto.
Desarrolla

La lectura de esta frase ayudard a reforzaridea transmitida en la diapositiva

anterior, al presentar un ejemplo que presta una similitud en un entorno diferente.
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Diapositiva 5 La presencia de internet y las redes sociales en nuestra

vida

La presencia de internet y las redes
sociales en nuestra vida

Objetivo:
# |dentificar la vida offiney @yt AyS 02Y2 adzyl gJgyAOl @ARI
RAFSNBYOAlIRIA RS ydz8adNl GARIED
Duracion 10 minutos.

Desarrolla

Se comenzara motivando a que una persona del grupo relate el uso que hace de las
tecnologias a lo largo de un dia cualquiera. Posteriormente se proyectara el video que
tiene una duracién de 4 minutos y 21 segundos y en el que queda reflefado la
tecnologia y los dispositivos con los que nos comunicamos forman parte de nuestra

vida y como podemos disfrutar de uda@A Ry I G dzNF f RAIAGI T € @

Una vez visionado el video se preguntara al grupo si se siente identificado con lo que

han visto y para promover la gatipacion se pueden lanzar preguntas del tipo:
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personas entran en Facebook o en Twitter durante la noche o en cuanto se
f SOLyllyéK A9& | aN Sy &adz OF a2K
# Si tienen hermanas/os menoresig ya usan internet y juegos online, ¢alguien
les ha explicado como usarlos para no ser objeto de engafios?
# . Le han pedido alguna vez informacién privada para acceder a un juego onli
0 a alguna pagina de internet? ¢Qué han hecho, han dado la informanion s
pensarlo o no? ¢ Por qué?
¢! yiS fF FTNrXrasS awdzZ Al O02Y2 fF YI@2NNI RS
Ay CI OS0221¢ 6dz 204N a NBRSa a20AltSa O:
¢, qué opinan como adolescentes?
# /Tienen protegidos los dispositivos vilés?
® G9f wHc: RS SaddRRAIFyGSa R

(0p))

dSO0dzy RF NA I KI
gue estos datos reflejan la realidad?

# ;Lavida digital nunca acaba?

Diapositiva 6 Ideas para navegar en positivo

Ideas para navegar en positivo

Las tecnologios son como los deportes, mientras mds los pracliques mejor
jugaras.

En el mundo online lo popularidad es importante pero no a cualquier
precio, no dejes que se te agole el crédito.

Cuandec puiblicas lo tienes todo para ganar, piénsalo antes de comentar.

Puede que quiercs figar con tu fsico, pero si kb hoces en tu perfi
pUblico asegirate de que no has comparlido folos en poses sexuales, quizas
te complique la vida.

Utiliza las RS para relacionarte, pero hazlo siempre con respeto.
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Objetivo:

# Transmitiralgunas clavepreventivas para que las y los adolescentes hagan un
buen uso de internet y las redes sociales.

# Cerrar la sesion aportando las conclusiones mas relevantes.
Duraciéon 5 minutos.
Desarrolla
Las ideas principales a transmitir son:

® GwSaLISil @& Kdudl dgus enNaRida dBlite; SEakhmos con respeto
a las personas con las que nos relacionamos en internet, éstas nos trataran
también con respeto.

# Las relaciones que establecemos por internet y en las redes sociales son tan
validas y licitas como lague establecemos en nuestra vida diaria cuando
compartimos espacios fisicos, pero hay que tener precauciones sobre todo si
no conocemos personalmente a las personas con las que nos relacionamos.

# El uso de las tecnologias mejora cuanto mas las usamos infoosamos
sobre los riesgos que podemos correr si realizamos ciertas actuaciones.

# Compartir informacion, fotografias, videos, etc. con nuestro entorno mas
cercano y con las personas que forman parte de nuestro circulo de confianza es
positivo, pero debems asegurarnos de que la informacion que compartimos
no pueda hacernos dafio si cae en manos de alguien que la utiliza con una
intencidn dafiina y perversa.

# Antes de hacer click, reflexiona sobre el contenido de lo que estas

compartiendo.
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Diapositiva7. Taea delTAG 1 Navega en positivo. Usa y disfruta la Red

Tareas

* Manda un tuit respondiendo a la pregunta
scudl ha sido el mensaje de la sesidn de
hoy? Con el hashtag #navegaenpositivo

* Apunta durante un dia todas las
actividades que redlizas en tu vida online y
en la offline.

Ll,L 4

Objetivo:

# Conocer si el grupo ha recibido el mensaje correctamente.

# |Incitar a la reflexion.
Duracion 5 minutos.
Desarrolla
La sesién del Tag da lugar a dos tareas que debera realizar el alumnado:

1. La primera tarea tiene como objetivo que la persona responsable del grupo
disponga de un instrumento para valorar si la sesion ha sido efectiva o si, por el
contrario, el mensaje no ha sido enteddipor los y las adolescentes. Para ello se
seguiran los siguientes pasos:

a. Se repartird a cada participante una etiqueta adheskiah@3) para que
escriban en ella un tuit de 140 caracteres en el que plasmen el mensaje que
Ky NBOAOARZ2 TRE1 Navega &rSpbditivoy Us&sdisfruta de la
NEReé® t2a0SNA2NXYSY(iS (2R2a ft2a YSyalaSa
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colgaré en las paredes del aula o en algun lugar visible del centro donde se
desarrolle la sesion y en la que pueda leerse el nombélrdag.

b. Posteriormente se pedir4 al alumnado que disponga de mévil con conexién de
datos o si existe la posibilidad con wifi, que mande desde su cuenta el tuit que
ha escrito con el hashtag #navegaenpositivo.

2. La segunda tarea consiste en que las y losemdehtes durante un dia cualquiera
de su vida cotidiana, que acordaran con el/la responsable del grupo, registren en
fl FTAOKI daA Righdd) tdids lag &ilvidadles ug fedlizaStantoen
internet y en las redes sociales como las que zaalisin hacer uso de los recursos
tecnologicos. La ejecucion de esta actividad requiere que con posterioridad se
acuerde un dia con el grupo para valorar los resultados y que sirva a su vez para
reforzar la idea de que internet y las redes sociales somnrges que estan
totalmente integrados en nuestra vida y en nuestras relaciones, siendo nuestra

vida un todo donde se interrelaciona la parte online y la offline.

Diapositiva8. Cierre de la sesion

Recuerda

Finalizar la sesi6n con esta frase.
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TAG 2

NO SEAS NOOB!
NORMAS DE
NETIQUETA

Material elaborado por eEquipo Técnico de FGULL para el Programa ISR formado por:
Belén GiLluesmambgil@fg.ull.epy Mdnica DiofRkodriguezriddios@fg.ull.e$ Teléfono de contacto: 922 319785


mailto:mbgil@fg.ull.es
mailto:mddios@fg.ull.es

; \nter,?e( b

N versi s[Wr]
‘ Fundacién General L Universidad 7] g
’ Universidad de La Laguna de La Laguna % ‘E
% 2
~ “pg
iy Consejeria de Educacion,
“ tiesgos - Suventod e Iguakid

UNIDAD DIDACTICA DEL TAG 2: NO SEAS NOOB.
NORMAS DE NETIQUETA

OBJETIVOS:

# Conocer qué son y cudles son las normas de netiqueta.
# Reflexionar sobre la importancia de respetar las normas de netiqueta para

disfrutar de una convivencia online sana, segupasitiva.

TIEMPO REQUERIIZI®60 minutos.

INTRODUCCION
[ SELINBaAiAsy ay220é¢ LIMzSRS KI OSNJ NEFSNBy OAl
# Por un lado, aquellas que son novatas en el uso de un juego, medio o aplicacién
a través de las TIC.
# Por otro lado, aquellas qupiensan y alardean de que saben mucho, pero

realmente son novatas y actdan como tal, lo que les convierte en personas

poco gratas en la Red.

t 2NJ ddz LI NS> St GSNNXYAYy2 aGbSGAldzSGlF¢ GOASYS
viene significando etiqueta ela Red. Para el desarrollo de la sesion del Tag 3, se ha
hecho uso de la definicibn de netigueta que se encuentra en la pagina web

www.netiquetate.comy donde nos indica que na netiqueta es una manera de

comportarse quese construye de manera colaborativa y de forma natural entre
personas que desean establea@mnas pautas de comportamiento que les son utiles
para compartir un espacio, un lugar, una aplicaciéon en la red. Teniendo en domnta

aspectos importantes:
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# No son reglas, son simplemente acuerdos que se adoptan sin que nadie los
imponga. Nadie vigila que se cumplan, pero si los hacemos conseguiremos un
clima sano donde podemos entendernos, colaborar y disfrutar.

# No es mas que una apimcion de las reglas de etiqueta del mundo offline a las
tecnologias y el ambiente virtual. Es un conjunto de indicadores para disfrutar

de las redes sociales y de nuestras relaciones online.

El argumento a reforzar a través de esta Unidad Did4ctica atgR Tes conocer y
cumplir con las normas de netiqueparaevitar 8 SNJ O2y @A RSN} Rl dzy | LIS
ya que:

# Ayuda a tener los conocimientos necesarios en cualquier juego, medio o
aplicaciéon y a estar actualizada para dejar de ser novata.
# Favorece tener m comportamiento humilde y modesto en la Red, evitando de

esta manera ser considerada una persona indeseable.

DIAPOSITIVAS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA SESION:

Diapositiva 1. TAG Rlo seas NOOB. Normas de netiqueta

No seas NOOB.

Normas de Netiqueta

e user wndte S Tag Sathar ssa & mages
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Objetivo:

# Explicarldj dzS &aA3IYAFAOF aSN)I ay220¢
# Recopilar informacion sobre los conocimientos que tiene el grupo en torno a

las normas de netiqueta.

Duracion 5 minutos.
Desarrolla

El inicio de la sesion deberd servir para saber los conocimientos que el grupo tiene en
torno ala tematica a tratar, por lo tanto se comenzara lanzando dos preguntas: ¢,Qué
AAAYATFAOLF aSNJ dzyl LISNB2Yl ay220£K & AvdzsS
Se tomara nota de las respuestas que dé el grupo para posteriormente explicar el
O2y OSLIi2 da&y 2@ eetha ddfifido @& la® dréntaciones metodologicas
haciendo uso, en la medida de lo posible, de las respuestas dadas por el grupo. Asi
YaAavy2 aS AYyOiNRRdAzOANY fF ARSF [[jdz§ LI NI} y?2
RS ySiGAldzSil é 5 rah éndas diegmsifivesiposterdreS E LI A O

Diapositiva2! OG A GARIF R at 2y

o
o
<

YA f dz3l NE

Actividad
Ponte en milugar

"LaRA Yt YA Ol  at 2 ydihdSextfiflo o¥ h activitkatipiddtica realizada por uno de los grupos
participantes en el proyectpiloto Correspondales TIC del Programa Internet Siadgos 2012014.
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Objetivos:

# Vivenciar los sentimientos que se generan cuando no se hace uso de las normas

de convivencia.
Duracioén:10 minutos.

Desarrolla

Para el desarrollo de lactividad se solicitara tres personas voluntarias, las cuales
saldran del aula y recibiran unas instrucciones. A cada persona se le indicard una
pregunta que deberan formular al resto de compafieros y compafieras cuando se les

solicite entrar de nuevo al aal Las preguntas son:

# Primer/a adolescente: ¢como puedo llegar al bafio?, ¢alguien sabe como me
llamo? ¢ cuanto tiempo queda para Navidad?

# Segundo/a adolescente: ¢qué hora es?, ¢como me llamo?, ¢ de qué color es mi
camisa?

# Tercer/a adolescente: ¢alguien vanaaigo el fin de semana a la playa?

Una vez explicadas las indicaciones a las personas voluntarias, quien dirija el grupo
volvera a entrar al aula y les comunicara al resto del grupo unas instrucciones que
deberan seguir cuando las personas que estan feeteen y les hagan una pregunta.

Lo que deberan hacer sera lo siguiente:

# Ante las preguntas del/la primer/a adolescente deberan tener una actitud de
ignorancia. No deberan contestar a ninguna de sus preguntas, ni dirigir su
mirada hacia él/ella, ponerse laablar en voz baja entre dos o tres y todas
aguellas actitudes que le indiquen al/la adolescente que esta siendo ignorado/a

por el resto del grupo.

# Ante las preguntas del/la segundo/a adolescente deberan comenzar gritarle

cuando las plantee.
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# Ante la pregunta del/a tercer/a adolescente deberan decirle palabras
desagradables como: contigo nunca, prefiero ir solo/a, me da verglenza que

me vean contigo, etc.

Explicadas y comprendidas las instrucciones por parte de todo el grupo, se solicitara a
las persoas qie estan fuera del aula que vayan entrando una a una, dando comienzo
elrolleplayingdt 2y 4S Sy YA fdzal NE o

Una vez desarrollada la dindmica se les invitard a las/os tres voluntarigsfos
expongan gue han interpretado de la actitud de sus compafiesaafite su pregunta y

como se han sentido.

Esta dindmica nos facilita introducir el concepto de normas de netiqueta, ya que al
igual que en el mundo offline los comportamientos que han tenido en el aula no son
los esperados y pueden hacer sentir mal a lass@nas objeto de los mismos, en el

mundo online sucede lo mismo.

Diapositiva 3. ¢ Qué son las normas de netiqueta?

¢ Qué son las normas de
netiqueta?

Las normas de netiqueta se
pueden comparar con las normas
de urbanidad de las y los
internautas, es decir, serian las
normas que hay que cuidar para
tener un comportamiento
educado en la Red.

Objetivo:

X«

# (Ald2 NJ @ RSTAYANI St 02yO0SLIi2 ay2NXYIa
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# Reflexionar sobre la importancia de cumplir con unas normas bésicas de
convivencia en la Red para ser respetuosa/o con la pluralidad mujeres y

hombres que coexisten en la Red y la diversidad cultural.
Duracion 10 minutos.
Desarrolla

Para explicar el concepto se puede utilizar el paralelismoeda vidaonline y la
offline, ya que al igual que en esta Ultima hay unas normas de convivencia que
respetamos como, por ejemplo, ceder el asiento en la guagua a una persona mayor o
gue va con muletas, saludar a una persona conocida cuando nos la encontramos por la
calle, darlas gracias cuando alguien nos hace un regalo, etc. que nos facilitan el
sentirnos parte integrante de la sociedad en la que vivimos, también existen esas

normas en internet y las Redes.

Se expondré el video elaborado por el Grupo Eduf@aea visualizdo pinchar sobre

el icono)sobre netiqueta el cual tiene una duracion de 3 minutos y 18 segundos.

¢CNF & GAadzZ €t ATFNI2 f1 LISNBR2YIlF [dz§8 RANRZ2I f
ha pasado por una situacién similar a la de Daniel?, en caso delguien conteste
afirmativamente se le invitara a que exponga la situacion por la que pasé. Asi mismo se
preguntard ¢sabian lo que significa escribir en mayudsculas en medios oline?,
¢contestan siempre que alguien conocido y de confianza con quien mantienen
contacto por internet les escribe?, ¢siempre saludan y se despiden?... al objeto de
promover la reflexion sobre la importancia de comportarse en medios oline de la

misma manera que nos comportamos en medios offline.

Otro aspecto a trabajar a partir deldeio sera la importancia que tiene respetar unas
normas basicas que eviten ofender, humillar, degradar y faltar al respeto a las
personas ya sea por su sexo, orientacion sexual, edad, procedencia, religion, etc.,

tomando como referencia el propio discursel dideo.
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Una vez explicado el concepto se propondra al grupo que se divida en pequefios
equipos de trabajo de un maximo de 4 personas, intentando siempre que haya una
NELINSaSyidl OAsy SljdzAdrdAgdr RS OKAOFL&A & OKAO
conh GSY OAl 2FFEAYS & 2yfAySeo

Diapositiva 4! O U A @NorksRle abnvivencia offline y onlige

Actividad. Normas de
convivencia offline y online

Objetivo:

# Valorar el conocimiento que los y las adolescentes poseen sobre las normas de

convivencia online.
Duracion 10 minutos.
Desarrolla

Para elRSal NNrff2 RS fI FOGABARIR a4S SyuaNB3r N
O2y OADSY ORIl ZFEMS) Y geSes explidgayatcdmb Sumplimentarla. En la

columna de la izquierda deberan realizar un listado de aquellas normas sociales que
facilitan quenuestras relaciones interpersonales y sociales sean adecuadas para el

modelo cultural en el que vivimos. En la columna de la derecha deberan realizar un
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listado de aquellas normas sociales, incluidas las del video visualizado con
anterioridad, que nos falitan que nuestras relaciones a través de internet sean vividas

como experiencias placenteras, gratas y satisfactorias.

El tiempo para cumplimentar la ficha por parte de los grupos sera de 4 minutos y el
resto (6 minutos) se dedicaran a la puesta en com@tlaracion de dudasn el caso

de que surjan. En la Ficbase exponen algunas de estas normas a modo de ejemplos

para la persona que dirija el grupo.

Diapositiva 5y 6. ¢ Cuales son las normas de netiqueta?
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